DU 18 AU 22 MAI

MENU MIDI

du lundi au vendredi

Formules: Entrée + plat + dessert 25 — ¢y Entrée+plat o, Plat+dessert 20,5

Plat seul hors supplément 16

Au Patro de Jeannot, nous choisissons des fruits et 1égumes Bio, produits en France ou dans des terroirs traditionels.

Entrées

Involtini d’aubergine bio
Ricotta et pesto de basilic bio
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Tacos de porc braisé

Mayonnaise épicée, pickles de piment et oignhons
—O

Ceviche de mulet noir mariné au coco  2¢€

Mulet noir “6 matelot”, citron vert et gingembre

Plats

Falajels maison, houmous et pain pita
Légumes bio rétis au zaatar et salade
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Ejjiloché de raie de Quiberon “0 matelot”

Gnocchetti sardi, creme de courgettes et petits
pois, tomates cerises, olives kalamata et capres

Desserts

Semifreddo pistache jruits rouges  2€

Dome glacé a la pistache,
concassees, fruits rouges

— Y

pistaches

Sablé breton aux jraises bio
Creme au citron et basilic bio
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Flan a la féve de Tonka
Myrtilles bio

Suggestions du chej

Salade goma seule18€ (ou jormule +2€)

Poulet effiloché, oeuf bio, crudités de saison,
salade bio et sauce au sésame
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Ravioles au crabe seules 22 (ou jormule +6€)
Jus de bouillabaisse et zest de citron
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Tartare de boeuj “Axuria” seul 24€ (ou for. +8€)

Tartare au couteau, sauce délicatement fumée, frites
maison et salade bio

Burgers de Jeannot

Leveggie du Patro  seul 18€ (ou jormule +2€)

Falafels, buns artisanale, sauce yaourt, salade, tomme de
brebis, basque, cornichons, oignons confits
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Boeuj  seul 19€ (ou jormule +3€)

Steak de bceuf, buns au sésame, sauce BBQ, salade,
tomme de brebis basque, cornichons, oignons confits
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Crispy Chicken  seul 19€ (ou jormule +3€)

Poulet croustillant, buns au sésame, labné, salade, tomme
de brebis basque, cornichons, oignons confits

Tous nos burgers sont accompagnés de
Jrites maison au zaatar




